
Vivimos rodeados de cuidados. Los que damos 
y los que recibimos.

Este año 2026 queremos acompañarte celebrando 
la importancia de todas esas fechas que recuerdan 
situaciones especiales de cuidado y también, 
a las personas que los hacen posible.

A través de las frases caligrafiadas por la artista 
Marta Velázquez reconocemos mes a mes 
el valor y la importancia de todo ese ecosistema 
de cuidados.

El programa Cuidopía de J&J España forma 
parte de J&J CareCommunity, la plataforma 
de impacto social global de Johnson & Johnson 
diseñada para promover el acceso equitativo 
a una atención de calidad mediante el apoyo 
a enfermería y colectivos sociosanitarios.

Por un año lleno de cuidados.
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Marzo Abril
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Día de la Cero Discriminación

Día de la Mujer

Día Mundial de la Salud

Día Europeo de los Derechos de los Pacientes
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Día Mundial contra el abuso 
y maltrato en la vejez

Día del Orgullo LGTBIQ+

Día Internacional de la Enfermería

Día de las Familias

Día Mundial del Medio Ambiente
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Julio Agosto
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Día de los Abuelos
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Día Mundial del Alzheimer

Día Mundial de la Salud Mental

Día Internacional de los Cuidados y el Apoyo

Día de las Personas Mayores
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Día de las Personas Cuidadoras

Día de los Derechos de la Infancia

Día Internacional de las Personas con Discapacidad

Día del Voluntariado
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